SOY MI FUTURO

En el siguiente cuadro y a partir de cómo te percibes hoy, proyecta como quieres estas  en los plazos señalados y cuáles son las tareas para alcanzar ese estado deseado a futuro.

	ÁREAS


	Cómo estoy
	Donde quiero estar en 2 años
	Donde quiero estar en 5 años
	Qué voy a hacer para lograrlo

	Desarrollo personal
	
	
	
	

	Pareja
	
	
	
	

	Familiar
	
	
	
	


Orientación profesional: QUÉ ESTUDIAR
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Una persona se dispone a iniciar su carrera profesional y se encuentra con muchas y diversas alternativas,  que pueden causarle confusión a la hora de elegir, tomar decisiones impulsivas desde motivaciones que en nada se relacionan con su estudio específico, hacer inversiones en esas elecciones para en muchos casos tener que detenerse a los dos o tres semestres y darse cuenta que había tomado una elección equivocada. Ante la pregunta acerca de qué estudiar hay que tener en cuenta tres aspectos fundamentales en relación consigo mismo: QUÉ ME GUSTA?; PARA QUÉ SOY BUENO? Y ¿QUÉ VA MEJOR CON MI FORMA DE SER?.

Responde:

1. Dos cosas en orden de importancia que quiero estudiar.

2. Mis principales habilidades son
3. ¿Dónde puedo estudiar lo que quiero?

4. ¿Dónde puedo buscar apoyo económico para estudiar?

5. ¿Cuáles carreras tienen mayor demanda laboral en la actualidad?

